	TERMINY
	OKRES
	TRENING OGÓLNY
	TRENING INDYWIDUALNY
	TRENING MECZOWY

	
	
	rodzaj
	intensywność
	rodzaj
	intensywność
	rodzaj
	planowanie

	xx07-2607
	Początek przygotowań do sezonu (25%)
	Kondycja
	Bardzo wysoka
	brak
	brak
	Tylko taktyka
	50%

	2707-1708
	Środek przygotowań do sezonu (50%)
	Zgranie
	Bardzo wysoka
	brak
	brak
	Tylko taktyka
	50%

	1808-3108

	Koniec przygotowań do sezonu (25%)
	Zgranie
	Wysoka
	Role taktyczne
	Średnia
	Tylko taktyka
	40%

	0109-3010

	Początek sezonu (25%)
	Zgranie
	Wysoka
	Role taktyczne
	Średnia
	W zależności od rywala
	30%

	0111-3112

	Druga część sezonu (25%)
	Zgranie
	Przeciętna
	Role taktyczne
	Wysoka
	
	20%

	0101-3004
	Pozostała część sezonu (50%)
	W zależności od wyników
	Przeciętna
	W zależności od zawodnika
	Wysoka
	
	30%

	0105-xx05
	Koniec sezonu (przed urlopami)
	Kondycja
	Bardzo wysoka
	brak
	brak
	Tylko taktyka
	50%


